
Connaissez-vous
VRAIMENT le
chewing -gum ?

NON
BIODÉGRADABLES

ils mettent environ 

5 ans pour se dégrader

Les chewing-gums

contiennent jusqu'à 

SOURCE DE 
MICRO-PLASTIQUE

Le xylitol, un ingrédient courant

dans les chewing-gums, est

 retirer un chewing-gum collé au sol  peut coûter jusqu'à  

La pollution du 

chewing-gum...

LA SOLUTION : LE CHEWING-GUM, À
LA POUBELLE !! 

100 PRODUITS 
CHIMIQUES
TOXIQUES

Qui s’infiltrent dans les nappes

phréatiques et polluent l’eau 

Au fil du temps, les chewing-gums se

fragmentent en micro-plastiques, qui peuvent

être ingérés par les animaux et les humains.

 TOXIQUE
pour les animaux domestiques !

TROIS FOIS SON PRIX
D'ACHAT



DES INGRÉDIENTS

Parce qu’ils contiennent de nombreux arômes, et souvent beaucoup de sucre 

 (ou des alternatives comme  le xylitol) qui donnent envie d’en manger !

que l’on retrouve dans le

vernis ou certaines colles

POURQUOI ON AIME ÇA ?

Connaissez-vous
VRAIMENT le
chewing -gum ?

Ce qu’il y a dans le

Chewing-gum ...

des arômes pour le goût, 

des colorants pour l’aspect 

et des conservateurs pour la durée 

ADDITIFS
70%

Des dérivés du plastique

pour rendre le chewing

gum élastique 

POLYISOPRÈNE
ET PÉTROLE

30%



Santé Magazine
Les chewing-gums sont-ils vraiment

bénéfiques pour la santé?

Wikipédia
 Le chewing gum

Passport Santé
Tout savoir sur les effets du chewing gum

sur la santé

Franceinfo
Quelle est la composition des chewing-

gums dont les Français sont les
deuxièmes consommateurs au monde ?

Connaissez-vous
VRAIMENT le
chewing -gum ?

Sources 

Keenat 
La pollution plastique par les chewing-
gums : un problème méconnu mais réel 

Consoglobe 
Composition, pollution, santé : découvrez
tout ce que nous cache le chewing gum  

Jiec 
Quel est le temps de dégradation d’un

chewing-gum  
 

Jeunes reporters 
Chewing-gum, une menace pour notre

planète ?

 

Le chewing-gum, on le mâche pour avoir une meilleure haleine,
parce que c’est bon, pour déstresser , on peut en faire des
bulles (et parfois on le jette par terre ou on le colle sous les

tables ... )

Mais connaissez-vous vraiment le chewing-gum ? 

une campagne des éco-déléguées 

https://www.santemagazine.fr/alimentation/aliments-et-sante/macher-un-chewing-gum-est-ce-vraiment-benefique-pour-la-sante-946569
https://www.santemagazine.fr/alimentation/aliments-et-sante/macher-un-chewing-gum-est-ce-vraiment-benefique-pour-la-sante-946569
https://www.passeportsante.net/fr/Actualites/Dossiers/DossierComplexe.aspx?doc=effets-chewing-gum
https://www.passeportsante.net/fr/Actualites/Dossiers/DossierComplexe.aspx?doc=effets-chewing-gum

